
友達関係が心配

何度言っても
同じことを繰り返す…

から見ると…

参加
無料

先着  　　名40
から見ると…

っているのは、っているのは、っているのは、
「どうしてできないの？」の前に、

どもどもども 親親親???
をのぞいてみませんか？

困困困 子子子 ？？？

子ども から見えている世界

事前予約制

お申し込みはこちらから→

二次元コードより専用フォームへ
アクセスしてください。

【お問合せ先】

株式会社サクラバイオ

099-225-0710 （本社：宮里）

（平日 9:00〜18:00）

佐々木　優大
児童心理治療施設にて10年以上の勤務経験を

経て、現在 (株)サクラバイオにて障害児通所

支援 (児童発達支援・放課後等デイサービス)

利用の児童・生徒・また障害福祉事業所利用

の心理支援を行う。

また、鹿児島県教育委員会のスクールカウン

セラーとして学校での心理的支援を行う。

講師紹介 公認心理師・臨床心理士
スクールカウンセラー

勉強しなさい
と言ってもやらない 同じとは限りません。

実は、子ども自身も「どうしたらいいか
わからない」だけかもしれません。

親子がすこし楽になる親子がすこし楽になる
子育てのヒント子育てのヒント

親子がすこし楽になる
子育てのヒント

みんなできるのに
うちの子だけ…

親の困りごとと
子どもの困りごとは

子どもは、自分がこれまで生きてきた
世界の中でしか、「できている」「できていない」を

比べることができません。

どこからわらからないのか
自分でもわからない…

みんながどれくらい
できているのか
わからない…

自分の友達関係が
うまくいっているのか

わからない…

親が怒っている意味が
わからない…

日時

2026年

10 3月 日 (土)
10:30 〜
11:30

(受付開始 10:20〜)

小学生〜中学生のお子様をもつ保護者向け

親 子ども

センテラス天文館
4階センテラス天文館
4階
天文館図書館
交流スペース天文館図書館
交流スペース
センテラス天文館 4階

天文館図書館 交流スペース

鹿児島市千日町
1-1
センテラス天文館鹿児島市千日町
1-1
センテラス天文館鹿児島市千日町 1-1
センテラス天文館

会場

グッジョブテラス＆天文館図書館共同開催講座

第13回　はついく・はったつ・ふくし講座
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